Projekté Hepatitis B (lltihaba kezebé)
“Pésniyar ji bo serederiyeke bas digel
Hepatitis B i Munchen”

Koma pispor ya Hepatitis-B- ya perlementé Europi, xwe bi
.Pésniyara ji bo serederiyeke bas digel Hepatitis B” ve mijdl

dike, daku iltthaba kezebé, penceséra kezebé kevnare kém bibe

Di,, Projekté Hepatitis B de, besa ji bo tendurusti G jingehé
digel koma Hepatitis-B li MUnchen xebaté ji bo van tistan dikin:

> Agahiyan li ser ahengan, déran 0 gapemeniyé dide.

> Karé bizanekiriné: agaht G fehs li cihé tu 1&, danina wan
agahiyan li nivisgehén bajaré Munchen an ji li nik réxistinén
penaberan.

>  Ahengén dana agahiyan ji bo doxtoran 0 yarmetideran.

Hevpiskén karyén me ev in:

\

Wegfa Turki elmaniya tendurustiyé.Turkisch Deutsche
Gesundheitsstiftung

Donna Mobil

Encumana séwirmendiya penaberan li Mdnchen

Nivisgiha pisporiyé ya penaberti ( Tendurustiyé RGU
Bihézkirina Vakslédana RGU

Nivisgeha 3em ya serokén saredariyan

Prof. Dr. Zachoval, nexwesxaneya nojdariyé G kilintka bictk
llya LMU
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Ev destpéskeri ji her hevpiskeki din re vekiriye.

Ji bo agahiyan: www.muenchen.de/infektionen

——

Nivisgeha séwirmendiyé bo nexwesiyén di
réya Seksé re (0 AIDS ji, ku tén vegirtin
Bayerstr. 28 a

80335 Munchen

Séwira fehsé(ezm(né) di van rojan de
Dusemb, carsemb, péncsemb ji saet 8.00 - 11.00
Sésemb 14.00 -18.00

Péncsemb 14.00 -15.00

U li gorana lihevkirina jivanan

Hawarhatin bo nexwesiyén wergirti di réya

seksé re:
Carsemb 13.00 -15.00
Dibe, di dema fehsé an ji jivanstendiné de

Séwirmendiya bi telefoné
tel.: (089) 2 33 -2 3333

Dusemb ta péncsembé ji 8.00 -12.00
Dusemb — péncsembé ji 14.00 -15.00

www.muenchen.de/aidsberatung (séwirmendiya aids)
e-mail: aids-sti-beratung.rgu@muenchen.de

Cawa tu xwe bigihini

S-Bahn: S 1 ta S 8, rawestgeha Hauptbahnhof G
Hackerbrucke

U-Bahn: U 1/2, U 4/5, rawestgeha Hauptbahnhof
Straldenbahn: tram xeta 18 0 19 rawestgeha
Hermann-Lingg-StraRe

Bus: xeta 58, geharawest Holzkirchner Bahnhof
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Kurdisch

Bastir e Nehéni 0 Bépere fehsé bikin

Projekté Hepatitis B

Anonym und kostenlos testen

Hepatitis B

Agahi > Séwir > Fehs

Cihé séwra i bo nexwesiyén di réya
seksé re tén vegirtin

Information > Beratung > Test

Beratungsstelle zu sexuell Ubertragbaren
Infektionen einschlieRlich AIDS



Hepatitis (lltihaba kezebé) B ciye?

>

Hepatitis B iltthaba kezebé ye, di réya viroseki re iltthaba
kezebé c¢édike 0 téte vegirtin..

Hepatitis B dikare bi her keseki bikeve; 1&é neherkes pé hest
dike

Li welatén ku Hepatitis B berbelav e (basdr G rojhilaté
Europa, basUrrojhilaté Asiya, Afrika), ji dayiké bo zarok,
di dema zayiné de an |i ji zarok bo zaroki téte veguhestin.

Li Elmaniya Hepatitis B, béhtir di réka seksa naparstire,
|& di réka hingvitina xwiné ( belxemé re ji téte veguhestin

Vegirtina kezebé bi viros é Hepatitis B, pitir nehestdar e;
tista xerab: eger Hepatitis B neyé dermankirin bo demek
diréj, wé encamén xerab jé li kezebé derkevin G bibe
penceséra kezebé O di dawi de, bibe sedema miriné
Hepatitis B sedema heri mezin, pisti tatiné ya ketina bi
penceséré ye Hepatitis B sedcari béhtir ji HIV béhtir téte
vergirtin 0 veguhestin Béhtir ji 500.000 mirowi, li ElImaniya
bi Hepatitis B ye, béy ku gelek ji wan pé bizanibin

Ki bi taybet di metirsiyé de ye?

Her mirové vakslédana i diji Hepatitis B li xwe nedabe, dikare
bi wé nexwesiyé bikeve. Lé komén metirsiyé tabet hene:

> Mirov én ku seks bi gelekan re dikin

> Mirov én ji welatén viros geleki berbelav e mina (bas(r 0
rojhilaté Europa, basdrrojhilaté Asiya, Afrika)

> Malbat- an |i mirov én pék ve dijin wek mirov én seks bi
hev re dikin G bi HBV ketibin ( Dé 0 bav, xwisk 0 bira,
hevser)

> NOxwedédayi, yén dayika wan pé be

> karmendén nojdariyé

> Nexwesén gurgikén wan téte sustin

> Yén kevin (i nQ, ku derziyén esraran (hisbiriné)

Eger hun biguman bin, dema hun di nav komén metirsidar de

bin, an ji hun biguman in, ku metirst heye, pirsén xwe ji me

bikin

Séwreke metirsiyé an ji fehsek, dikare rewsé roni bike

Ya bas bépere fehsé bikin!

Pistt fehseke xwiné taybet, ku navé te nehéni be G bépere, di

nivisgeha séwirmendiyé de, bo veguhestiné nexwesiyén di
réya seksé re 0 AIDS jt

Cawa dikarim xwe biparézim?

> Xwe aghadr bikin- li dor sedemén metirsiyé, nexwesi,
ihtimalén (Dibebln) wé. Em bo séwirdané amade ne!

> Ya bas fehsé bépere bikin- fehsa Hepatitis B hésan ( bilez
dibe. Ki ditirse, ku pé be an ji endamé komek ji komén
metirsiyé be, pédiviye bi lezgini fehsan bo xwe ¢ébike.

> Seksa bi Kondoman, bo xweparastiné.
> Mirovén dermanén hisbiriné bikar tinin, pédiviye derzi (
kevgiyén xwe yén taybet bi kar binin.

> Vakslédan- |i diji Hepatitis B, vakslédanek heye, dikare
bibe sedema venegirtin

> Pédiviye vakslédan hebe: hemi zarok, mirovén tékeldar,
komén metirsiyé, mirovén ku emeliyateke mezin bikin,
nexwesén kezebé { mirovén bi HIV-poZzitiv bin

> Ya giring bi taybet vakslédana mirovén ji welatén, ku
Hepatitis B li wir gelek berbelav e.

> Xwe bidin dermankirin — dermankirin (i tedawikirina ji
Hepatitis B, di gelek caran de biserketiye



